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Tresigallo corre con il somarino 
Entra in classifica la Sagra (che scatta domani) dedicata al tipico piatto 
 
COMINCIA domani sera a Tresigallo una delle sagre più stuzzicanti per gli appassionati 
della cucina ferrarese: ed è proprio questa sagra la novità più importante della nostra 
classifica di «Estate a tavola». Con 59 voti entra in graduatoria e prende il via infatti nel 
laghetto della pesca sportiva (di fianco al noto ristorante «La lanterna») la Sagra del 
somarino con la polenta. E’ una festa popolare organizzata dalla Pallavolo di Tresigallo in 
collaborazione con la cooperativa «Arte e cultura» e lo Spi-Cgil. Da diversi giorni sono al 
lavoro una quarantina di volontari, che hanno predisposto uno stand confortevole e una 
pista da ballo dove chi vuole potrà ballare sulle note di un piano bar. La vera attrazione è 
la cucina: «Saranno dieci giorni di buona tavola — spiega Luigi Soglietti, presidente della 
cooperativa, proprietaria della pesca sportiva — , le donne del paese hanno preparato 
migliaia di cappellacci di zucca, rigorosamente fatti a mano. Ci sarà inoltre la grigliata di 
carne, il prosciutto alla brace, i pinzini fritti con salumi nostrani. Soprattutto ci sarà il 
somarino con la polenta, preparato secondo una ricetta che si tramandano le nostre 
donne. Non è il solito piatto che si mangia di solito alle feste dell’Unità ma, grazie alle 
cure delle nostre cuoche, che lasciano la carne marinare con una salsa speciale, diventa un 
cibo più leggero e gustoso».  
La dimostrazione è il successo della sagra, cresciuta in questi anni. La manifestazione si 
terrà dal 10 al 20 luglio, aperta al pubblico tutte le sere. Il ricavato della sagra sarà 
ripartito fra le tre associazioni di volontariato.  

 


